
 

 

 
 

 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ - 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΡΓΟΥ (ΑΡ. ΠΑΡΑΔΟΤΕΟΥ 1.6.4) 

 

 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ και 1ης ΤΕΧΝΙΚΗΣ 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ 

 

Ημερομηνία: 04-05/10/2021 

 
 

  



 

 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ 
ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ «ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΩ» 

"Ενεργειακή αναβάθμιση των ιστορικών κτηρίων του Προεδρικού Μεγάρου 

της Κυπριακής Δημοκρατίας και της Λότζιας – Δημαρχείου Ηρακλείου" 

INTERREG V-A «Ελλάδα – Κύπρος 2014-2020» 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ, Δευτέρα 4 Οκτωβρίου 2021, ώρα 9:30 

 Πολιτιστικό – Συνεδριακό Κέντρο Ηρακλείου  

Αίθουσα Πειραματικής Σκηνής - Πλαστήρα & Ρωμανού 

 

 

Αύξηση της ενεργειακής 

απόδοσης δημόσιων 

κτηρίων με ιδιαίτερη 

ιστορική, κοινωνική και 

αρχιτεκτονική αξία  

Ανάπτυξη καινοτόμων, 

μεταφέρσιμων τεχνολογιών   

Διάχυση στην κοινωνία 

αντιλήψεων αειφορικής 

ενέργειας 

 
 
 



 
 

 

 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ 
ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ «ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΩ» 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ, Δευτέρα 4 Οκτωβρίου 2021, ώρα 9:30 

 Πολιτιστικό – Συνεδριακό Κέντρο Ηρακλείου  

Αίθουσα Πειραματικής Σκηνής - Πλαστήρα & Ρωμανού 

  
09:30 Προσέλευση και εγγραφή συμμετεχόντων 

10:00 Καλωσόρισμα από τον διοργανωτή - Χαιρετισμοί 

10:30 Παρουσίαση της Πράξης «ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΩ»  

Δρ. Απόστολος Μιχόπουλος, Συντονιστής Πράξης, Αναπληρωτής 

Διευθυντής Εργαστηρίου «Ενέργεια και Περιβαλλοντικός Σχεδιασμός 

Κτηρίων», Πανεπιστήμιο Κύπρου 

10:50 «Το ιστορικό κτήριο του Προεδρικού Μεγάρου της Κυπριακής 

Δημοκρατίας» 

Έλενα Αναστασιάδου, Αρχιτέκτονας, Τμήμα Δημοσίων Έργων 

Ελεάνα Μαλακτού, Αρχιτέκτονας, Τμήμα Δημοσίων Έργων 

11:10 «Η Ενετική Λότζια – Δημαρχείο Ηρακλείου Κρήτης» 

Στέλιος Μικράκης, Πολιτικός Μηχανικός, Ειδικός Σύμβουλος 

Δημάρχου Ηρακλείου 

11:30 «Ενεργειακές αναβαθμίσεις δημοτικών κτηρίων» 

Δρ. Γιώργος Σταυρακάκης, Χημικός Μηχανικός, Ακαδημαϊκός 

υπότροφος ΕΛΜΕΠΑ 

11:50 Ελαφρύ γεύμα, καφές 

12:30 «Παρεμβάσεις ενεργειακής αναβάθμισης στο Παγκρήτιο 

Στάδιο και το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Κρήτης» 

Δρ. Δημήτρης Κατσαπρακάκης, Επιστημονικά Υπεύθυνος Δικαιούχου 

«Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο», Καθηγητής Ελληνικού 

Μεσογειακού Πανεπιστημίου – Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών 

12:50 «Παρεμβάσεις ενεργειακής αναβάθμισης στον Αστυνομικό 

Σταθμό Αραδίππου και στο Κεντρικό Λιμεναρχείο Χίου» 

Ανδρέας Κυριακίδης, Ερευνητής, Εργαστήριο «Ενέργεια και 

Περιβαλλοντικός Σχεδιασμός Κτηρίων», Πανεπιστήμιο Κύπρου 

13:10 Συζήτηση στρογγυλής τραπέζης με τη συμμετοχή του κοινού 

13:30 Ολοκλήρωση ημερίδας 

Κατά την εκδήλωση θα τηρηθούν τα ισχύοντα πρωτόκολλα για την προστασία της δημόσιας υγείας 

από τον κίνδυνο περαιτέρω διασποράς του κορωνοϊού COVID-19. Η είσοδος στον χώρο θα 

πραγματοποιείται κατόπιν επίδειξης πιστοποιητικού εμβολιασμού ή πιστοποιητικού νόσησης και 

ταυτόχρονης διενέργειας ελέγχου ταυτοπροσωπίας. 



 
 

 

 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΙΑΤΑΞΗ 
1η ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ «ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΩ» 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ, Τρίτη 5 Οκτωβρίου 2021, ώρα 9:30 

 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ – ΕΛΜΕΠΑ 

Κεντρικό Αμφιθέατρο ΣΕΥ 

 

09:30 Προσέλευση και εγγραφή συμμετεχόντων 

10:00 Καλωσόρισμα από τον διοργανωτή 

10:15 Συνολική παρουσίαση της Πράξης «ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΩ»  

Αναλυτική περιγραφή ανά Παραδοτέο και δράση, Καθορισμός 

Υπευθύνων ανά Παραδοτέο, Σύνδεση / συσχετισμοί δράσεων   

10:45 Διαχείριση Πράξης και εσωτερική οργάνωση 

Βασικές διαχειριστικές ενέργειες, Σύσταση Επιτροπής Αξιολόγησης 

Έργου (ΕΑΕ) και Συντονισμού, Εσωτερική επικοινωνία Δικαιούχων, 

Σχέδιο παρακολούθησης και αξιολόγησης Πράξης, Τεχνικές – 

Συντονιστικές Συναντήσεις και ενδιάμεση επικοινωνία με άλλα μέσα  

11:15 Επικοινωνιακή Στρατηγική και δράσεις δημοσιότητας 

Επικοινωνιακό Πλάνο Πράξης, Σύσταση Ομάδας Σχεδίου 

Δημοσιότητας (ΟΔΣ), Αρχικό επικοινωνιακό υλικό και μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης, Υλικό προβολής ανά εκδήλωση, Υποβολή 

Αναφορών δημοσιότητας  

11:45 Διάλειμμα καφέ 

12:15 Υποχρεώσεις προς το Πρόγραμμα 

Ανάλυση και παρακολούθηση π/υ, Διαδικασίες Αναφορών Προόδου 

και πιστοποιήσεων δαπανών, Άλλες διοικητικές ενέργειες 

12:45 

 

 

 

13:15 

Χρονοδιάγραμμα Πράξης 

Γενικός προγραμματισμός δράσεων, Καθορισμός έναρξης τεχνικών 

έργων, Προσδιορισμός περιόδων συμβασιοποίησης, Πρόγραμμα 

εκδηλώσεων και Τεχνικών συναντήσεων 

Συζήτηση – Ολοκλήρωση 1ης Τεχνικής συνάντησης 

 

 

 

Κατά την εκδήλωση θα τηρηθούν τα ισχύοντα πρωτόκολλα για την προστασία της δημόσιας υγείας 

από τον κίνδυνο περαιτέρω διασποράς του κορωνοϊού COVID-19. Η είσοδος στον χώρο θα 

πραγματοποιείται κατόπιν επίδειξης πιστοποιητικού εμβολιασμού ή πιστοποιητικού νόσησης και 

ταυτόχρονης διενέργειας ελέγχου ταυτοπροσωπίας. 


