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ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ «ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΩ» 

«Ενεργειακή αναβάθμιση δημοτικών 

κτηρίων και υποδομών» 

 
 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ, Πέμπτη 26 Ιανουαρίου 2023, ώρα 9:00 π.μ. 

Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, Εσταυρωμένος, Ηράκλειο 

Κτήριο Κ45 - Σχολή Επιστημών Υγείας / Αμφιθέατρο Ισογείου (Ξύλινο) 

Στο πλαίσιο της Πράξης ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΩ δύο κτήρια με ιδιαίτερη ιστορική, κοινωνική και πολιτιστική 

αξία θα μετατραπούν σε κτήρια υψηλής ενεργειακής απόδοσης και θα δημιουργήσουν καλές 

πρακτικές για τους πολίτες, τους επαγγελματίες, την επιστημονική κοινότητα και τους φορείς 

χάραξης πολιτικής. Παράλληλα δίνουν το έναυσμα για την υλοποίηση μίας ευρείας ενημερωτικής 

εκστρατείας «ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΩ» προς τις τοπικές κοινωνίες, με ανάλογο περιεχόμενο. Τα σεμινάρια σε 

στελέχη των Δήμων και άλλους ενδιαφερόμενους στοχεύουν στην αύξηση της τεχνογνωσίας για τις 

εφαρμογές της αειφορικής ενέργειας, καθώς και στην ενίσχυση του ρόλου του δημόσιου τομέα στην 

ενεργειακή μετάβαση. 

 

Η Πράξη ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΩ «Ενεργειακή αναβάθμιση των ιστορικών κτηρίων του Προεδρικού Μεγάρου 

της Κυπριακής Δημοκρατίας και της Λότζιας – Δημαρχείου Ηρακλείου» συγχρηματοδοτείται από την  

Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΤΠΑ) και από Εθνικούς πόρους της Ελλάδας και της Κύπρου. 
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09:00 Προσέλευση και εγγραφή συμμετεχόντων 

Α’ Κύκλος 

09:15 

 

 

Παραδείγματα ενεργειακής αναβάθμισης αθλητικών υποδομών 

Δρ. Δημήτρης Κατσαπρακάκης, Επιστημονικώς Υπεύθυνος Δικαιούχου 

«Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο», Καθηγητής Ελληνικού Μεσογειακού 

Πανεπιστημίου – Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών 

10:00 

 

Ενεργειακή Αναβάθμιση ιστορικού κτηρίου της Λότζια  

Γιάννης Γιαννακουδάκης, Μηχανολόγος Μηχανικός, M.Sc, μέλος της ομάδας 

έργου ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΩ 

10:45 Ενεργειακές παρεμβάσεις στις δημοτικές υποδομές ύδρευσης -

άρδευσης  

Δρ. Δημήτρης Κατσαπρακάκης, Επιστημονικώς Υπεύθυνος Δικαιούχου 

«Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο», Καθηγητής Ελληνικού Μεσογειακού 

Πανεπιστημίου – Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών 

11:30 Διάλειμμα για καφέ 

Β’ Κύκλος 

12:00 Παραδείγματα ενεργειακής αναβάθμισης σε δημαρχεία, σχολεία 

Γιώργος Ζηδιανάκης, Φυσικός, M.Sc, μέλος της ομάδας έργου ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΩ 

12:45 Έξυπνο δίκτυο Δήμων Μινώα Πεδιάδος, Αρχανών-Αστερουσίων και 

Βιάννου 

Δρ. Δημήτρης Κατσαπρακάκης, Επιστημονικώς Υπεύθυνος Δικαιούχου 

«Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο», Καθηγητής Ελληνικού Μεσογειακού 

Πανεπιστημίου – Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών  

13:30 Η προστιθέμενη αξία ως παράγοντας κοινωνικού και οικονομικού 

ενδιαφέροντος λειτουργίας των ηλεκτροπαραγωγών μύλων  

Δρ. Δημήτρης Χρηστάκης, Καθηγητής Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου 

– Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών 

Δρ. Κωνσταντίνος Κονταξάκης, Επίκουρος Καθηγητής Ελληνικού Μεσογειακού 

Πανεπιστημίου – Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών 

14:15 Ελαφρύ γεύμα 

 


